Q.
Detox-Diat

Zeit, aktiv zu werden

Tipps zur Anwendung

e Bei einer erfolgreichen Entgiftung kdnnen sich Ausscheidungen
kurzfristig verandern, z. B. der Geruch.

® Bei zu starken Reaktionen des Kdrpers die Medikamente fur
2 Tage absetzen, dann wieder mit einer reduzierten Tropfen-
zahl beginnen und die Dosis langsam steigern.

® Bei Kopfschmerzen Trinkmenge erhéhen.

e Bej akuten Erkrankungen die Detox-Didt unterbrechen, da sie
eine zusatzliche Belastung fir den Korper darstellt. Danach
nicht von vorne beginnen, sondern an gleicher Stelle fortfahren.

Stempel
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Einnahmeplan
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Zur Ausleitung und Entgiftung m
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Dosierungsbeispiel: 10-0-0-10 Tropfen = morgens 10 Tropfen - mittags keine Einnahme - abends keine Einnahme - vor dem Schlafengehen 10 Tropfen



